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45. Tarkari Gemiseteller mit Lammfleisch, Champignons,
Paprika, M6hren und Kartoffeln dazu Fladenbrot .......... 11,50 EUR

46. Samaroke Berian gebratene Champignons, Lammfleisch,
Paprika, Zwiebeln und Pommes Frites mit Ketchup
dazu Salatbellage ......cc.ccciierriiiiicieeeccsis s senns 10,50 EUR

Teiggerichte

47. Bolani Sardak 2 groBe, hausgemachte Teigfladen mit Méhren-

und Zwiebelfullung dazu Knoblauch-Minze-QuarksoBe.... 7,90 EUR
48. Sambosa 3 hausgemachte Teigtaschen mit Gemiise- und
Hackfleischfiillung dazu Knoblauch-Minze-QuarksoBe

und Salatbeilage......c..coomrrirrernseiiiceiciiee e e 9,00 EUR
49. Haschak hausgemachte Teigtaschen mit
Lauchfullung dazu HackfleischsoBe und
Knoblauch-Minze-QuarksoBe ........c..ccovvevviiinrmeveerereerenens 11,50 EUR
50. Mantu dampfgegarte, hausgemachte Teigtaschen mit
afghanischer Hackfleischfillung und Zwiebeln dazu
HackfleischsoBe und Knoblauch-Minze-QuarksoBe....... 12,90 EUR

51. Hasche Kofta Bandnudeln (nach afghanischem Rezept)
mit Hackfleisch, Kichererbsen und Quark 8,50 EUR
Salate

52. Salate Djawari gemischter Salat mit Mais und

Fladenbrot 5,90 EUR
53. Salate Noschpias gemischter Salat mit Porree und
Fladenbrot 5,90 EUR

54. Salate Machlud gemischter Salat mit Fladenbrot 5,50 EUR

55. Salate Djaneama gemischter Salat mit Zwiebein
und Fladenbrot 5,90 EUR
56. Salate Tochum gemischter Salat mit Ei

und Fladenbrot

. Salate Paner gemischter Salat mit Schafskase und
Ela0 M IOt e st ks task xaakanas Rukmans kapnesasmskaspasian

58. Salate Lubia gemischter Salat mit weien Bohnen

und Fladenbrot
Desserts

59. Firni traditioneller, afghanischer Pudding (Rosenwasser und
Kardamom Zubereitung) mit gehackten Pistazien 3,90 EUR

60. Jelabi afghanische SiiBspeise (spiralférmiges Gebéck)
in Ol gebacken und in Honig eingelegt

2,90 EUR

61. Tschake Sherin stiBer Sahnequark mit frischen Fruchten

(Kiwi, Apfel, Birne), Pistazien und Rosinen 4,90 EUR
62. Eis und HeiB eine Kugel Vanille-Eis mit heiBer
WaldbeerensoBe........c.ocueeiuns —— e (0 ) =0 ]2
63. Hamburger Rote Griitze Waldbeeren-Fruchtmischung

mit einer Kugel Vanille-Eis .........cvuuns sk yet ELIR

. Shirejach 3 Kugeln Vanille-Eis mit Pistazien, Rosenwasser
und Kardamom-MiSChUNG .....c.ccrvvrrruessrmsermeessmanssessssasenenses 4,90 EUR

Erfrischungsgetranke

Dooch afghanisches Joghurt-Krautergetrank
(mit Minze und Gurkenstreifen) ....... 0,33L2,70 EUR /0,5 L 4,20 EUR

Coca-Cola, Coca-Cola light ............. 0,2L 2,50 EUR/0,5L 3,80 EUR
Fanta, Sprite ......cccccceeeririeiiicierieeenienns 0,2L 2,50 EUR/ 0,51 3,80 EUR
SPCZI) 7inensss ixssasaansseumiasssknarinadssesziisasene 0,33 L 2,70 EUR/0,5L 3,80 EUR

Mineralwasser ..... 0,25L 2,00 EUR/0,5L 3,50 EUR/FI. 0,75L 4,80 EUR
Mineralwasser still 0,25L 2,00 EUR/0,5L 3,50 EUR/FI. 0,75L 4,80 EUR
Apfelsaft, Orangensaft ..................... 0,2L2,10EUR/ 0,5L 3,70 EUR
Apfelsaftschorle ..........ccccceviinnerinn. 0,33L2,60 EUR/0,5L 3,60 EUR

Kirsch- oder Rhabarbersaft .............. 0,2L220EUR/0,5L 3,80 EUR
Kirsch- oder Rhabarberschorle ...... 0,33 L 2,70 EUR/0,5L 3,70 EUR
KIB Q. T e — ) 0,33L2,70EUR/0,5L 3,80EUR

Tomatensaft ..........ccccnmmmninmmnienneainin, 0,2L 2,10 EUR /0,5 L 3,60 EUR
HeiBgetranke

Becher afghanischer, gewlirzter Yogi-Tee mit

Milch (Shir-TSChai) .....c.ceeeiiiiiiiiiiiciiee i s abenaai 2,90 EUR
Kannchen Tschai Schenwari, griner Tee mit

Mandeln gestiBt. .. ... i iniiisisissaiien sasasvisiissabuarassasiushs 3,20 EUR
Kannchen griiner, gewlirzter Tee .........cc....corimmnrersssnssnecsrennnnes 2,50 EUR
Kannchen schwarzer, gewulrzter Tee .........cccvmiimrmsnmemmmmmnmssinns 2,50 EUR

Kannchen Pfefferminz-Tee ........ccovvvrvererssesiras e 2,90 EUR

Kannchen griner Tee mit Safran..........cccccvvvimimsinneessnnmninonanes 3,50 EUR
LE= T3 - 11 (=1 2 PP 1,80 EUR
ESPIreSSO0 ..iveeirreerisnersrsennssinrennneresasressssssssnsrnssansasassrssnssasssersssnsess 1,80 EUR

Alkoholische Getrank

Flaschenbiere
Becks, Becks GOId 0,33 L......cccccvemeurerirericmrnermmmecsesrermenenssennen 3,00 EUR
Jever Pils 0,33 L ......cccccvveirririiirrrrresesenieeemeasasseseesesasaensarensennanne 3,00 EUR
Jever Fun 0,33 L (@/KONOIIEI) cecueeeeiiricreriscasscenrnsensameenssnesenneenns 3,00 EUR

Franziskaner Weissbier 0,5 L ......ccccocceeirimmeencniieemeancrereecnnerenaes 3,90 EUR
Franziskaner Weissbier 0,5 L (a/koholfrel) ......coceirieniiseerensannas 3,90 EUR
Konig Pilsener 0,33 L .......cccceviirieieeeinreencciesererennemneenenmnnamnsnsens 3,00 EUR
Warsteiner 0,33 L ....cccciaiiinissssssessassererecersensmmanmnsnsssssssessersensens 3,00 EUR
Alsterwasser 0,5 L (Glas) .....ccccccremeiriincircirecriscnnmmneeerinsnsnssseson 3,90 EUR
Rotwein (trocken)

Karaffe, klein 0,25 L ...........coovvviiviiiiciiernciinrres s cmsinanneeees 4,30 EUR
Karaffe, groBB 0,5 L ...........ccciuimiumisnssssinasssssssaseessesasanrersssansannes 8,40 EUR

WeiBwein (trocken)

Karaffe, klein 0,25 L .............ccumnammimsmmmmmimsmissssisassasnaseeeeseens 4,30 EUR
Karaffe, groB 0,5 L ....c.icieieiiiiiicrccriinicnnrerrenenesssesssnsesssssssnassasense 8,40 EUR
Weinschorle 0,2 L ... e ensenissansansassrssananes 3,00 EUR
Spirituosen

JAgermeister 2 Cl.......ccccevvvevriviinrerinenerimneenmecisses e s s e ereeeenees 2,50 EUR
Y- Vo [VE= V71 2 o (R 2,50 EUR
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Seit 1978 - Hausgemachte Speisen aus frischen Zutaten

Hindukusch - Afghanisches Spezialitatenrestaurant

Grindelhof 15 - 20146 Hamburg - Tel.: 040/41 81 64
Offnungszeiten
Montag - Sonntag 12:00 bis 24:00 Uhr
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Vegetarische Gerichte
Die vegetarischen Reisgerichte 1 - 4 werden mit braunem, gebackenem, gewtirztem Basmati-
Reis mit Rosinen und geriebenen Mohren sowie einer Salatbeilage serviert.

1. Reisgericht mit Spinat und Knoblauch-Minze-QuarksoBe............ 10,00 EUR

2. Reisgericht mit gebratenen Auberginen dazu afghanische
TomatensoBe* und Knoblauch-Minze-QuarksoBe .............cceuur.... 10,50 EUR

3. Reisgericht mit Gemiisemischung zubereitet mit Auberginen,
Tomaten, Zucchini und Paprika dazu Kartoffeln und Knoblauch-
MiINZe-QUAIKSOBE .....cevereeeureuenreriiiiiisesrerierirereessensasansssssssnsessessessenens 10,50 EUR

4. Reisgericht mit Gemiisemischung zubereitet mit Auberginen,
Tomaten, Zucchini, Paprika und Knoblauch-Minze-
QUAIKSOBE ...veenrerseersvnsssrsesessessasmansassssansas werenseneneenss 10,50 EUR

5. Afghanische ,,Ravioli“ (hausgemacht) mit Lauchfiillung dazu
afghanische TomatensoB3e* und Knoblauch-Minze-

QU ATKS OB € sxis snssninsrisnssaranassssss syt rusassvasiayaanaisassonsssssnd samsnsmtuassanasass s 10,50 EUR

6. Bolani 2 groBe, hausgemachte Teigfladen mit Lauch-
Kartoffelflillung und Knoblauch-Minze-QuarksoBe.............ccoouuneee 7,90 EUR

7. Pekaura Blumenkohl, Auberginen, Zuccini und Kartoffeln
in Teig gebraten mit Knoblauch-Minze-QuarksoBe und
Salatbeilage ......ccccccemriiiiiiii i e r e n e ere s 8,90 EUR

8. Korma Katschalu Kartoffeln in pikanter SoBe mit geschmorten
Tomaten und Zwiebeln (nach afghanischem Rezept) dazu
Salatbeilage und Fladenbrot .........ccccceiireiri i, 7,90 EUR

9. Golpi Blumenkohl in pikanter SoBe (hach afghanischem Rezept)
mit Salatbeilage und Fladenbrot ...........cccvmiiniiiininiseininnssssensnnnnss 8,90 EUR

10. Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleiern dazu Salatbeilage

I NAIEI A ENBTOt vaorursusrmnsnsneatnmnesvexssmpmarvasesse prentaspexisresrindmnesiarnmd; 90 EUR
11. Borani Bandjan gebratene Auberginen mit afghanischer

TomatensoBe* und Knoblauch-Minze-QuarksoBe dazu

[ =T (= 1] o (o | ROt 8,90 EUR

12. Borani Sardak gebratene Méhren mit afghanischer Tomaten-
soBe* und Knoblauch-Minze-QuarksoBe dazu Fladenbrot.......... 8,50 EUR

13. Sabsidjat Gemuseteller-Mischung zubereitet mit Auberginen,
Tomaten, Zucchini, Paprika, Spinat und Kartoffeln dazu
Salatbeilage und Fladenbrot ........c.ccuiiiimmimmerrennreencsessneneaeecnes 10,50 EUR

14. Borani Katschalu gebratene Kartoffeln mit afghanischer
TomatensoBe* und Knoblauch-Minze-QuarksoBe dazu
FIadenbrot ..........coviiereienvrcneeretrirersisssesssssssensesencerermesnassessrasnsensnnnnens 8,50 EUR

Eintopfe

Alle Eintopfe werden auf Wunsch auch vegetarisch serviert.

15. Schurwa Lubia Bohneneintopf mit Lammfleisch, Gemisemischung
zubereitet mit Blumenkohl, Broccoli, Paprika und Méhren
dazu Fladenbrot ...........ociiciiciiiiimiiii i ccenrencsemncsmerenerererecneesessensans 8,50 EUR

16. Schurwa Nachud Kichererbseneintopf mit Lammfleisch, Gemiise-
mischung zubereitet mit Blumenkohl, Broccoli, Paprika und

17. Maschawa traditioneller, afghanischer Eintopf mit Hackfleisch,
Kichererbsen und Joghurt dazu Fladenbrot...........c.cocovveemneneenencns 8,50 EUR

* Unsere afghanische TomatensoBe ist eine milde SoBe
- Wir verwenden ausschlleBlich reines Rinderhackfleisch -

poe el doyddoP ol dod
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Palau

Brauner, gebackener, gewirzter Basmati-Reis
18. Palau mit Spinat und Lammfleisch mit Salatbeilage ........................... 10,90 EUR

19. Palau mit 2 Hackfleischballen in pikanter SoBe und Lammfleisch
Mit SAlAtbeilage ....ccccoeiiiriiiie e e e 11,90 EUR

20. Palau mit gebratenen Auberginen und Lammfleisch dazu Hack-
fleischsoBe, Knoblauch-Minze-QuarksoBe und
Salatbeilage ........cccoiremiiiiiiiiie e cserr s ee e e s e asaaseaaraneeressen 11,50 EUR

21. Palau mit gebratenen Zucchini und Lammfleisch dazu Hackfleisch-
soBe, Knoblauch-Minze-QuarksoBe und Salatbeilage......................... 11,50 EUR

22. Palau mit Gemiisemischung und Lammfleisch, Auberginen, Tomaten,
Zucchini und Paprika mit Salatbeilage .........ccccosiiiiireiniininnccnninnseenns 10,90 EUR

23. Korma Katschalu Goscht Kartoffeln in pikanter SoBe mit geschmorten
Tomaten und Zwiebeln (nach afghanischem Rezept), geschmortes
Putenfleisch dazu Palau und Salatbeilage .........cccccceriiniercneiniinncnsccranns 10,90 EUR

Safran Palau

Brauner, gebackener, gewiirzter Basmati-Reis mit Safran, Pistazien und Mandeln

24. Safran Palau mit Spinat und Lammfleisch dazu
Salatb eil a0 el iartvsmarsstesis1ssas s v it sr s I oS THAIN S ISR == = am e ann s e e s an e 11,50 EUR

25. Safran Palau mit 2 Hackfleischballen in pikanter SoBe und
Lammfleisch dazu Salatbeilage ......cccccccceeveeiiciiicrrrenminin e 12,50 EUR

26. Safran Palau mit gebratenen Auberginen und Lammfleisch, Hack-
fleischsoBe und Knoblauch-Minze-QuarksofBe dazu
Salatbeilage ........ccccveiiennemniinr e e 12,50 EUR

27. Safran Palau mit gebratenen Zucchini und Lammfleisch, Hack-
fleischsoBe und Knoblauch-Minze-QuarksoBe mit

Salatbeilage......cocveemrrieiiincreinr e e 11,90 EUR
28. Safran Palau mit Gemiisemischung und Lammfleisch, Auberginen,

Tomaten, Zucchini und Paprika mit Salatbeilage ..............cccoecevineueaes 11,90 EUR
Eine Portion Palau (brauner Basmati-Reis).........cccccccvreccccciienicccccnnnenscceennn. 4,50 EUR
Eine Portion Kabili Palau (brauner Basmati-Reis mit Rosinen und
(o =T T=Y o110 T=T g WY [ 0 1= o) S 4,90 EUR
Eine Portion Safran Palau (brauner Basmati-Reis mit Safran,

Pistazien Und Mandeln) ..........ccocememmmsnssessmsssssssasessssssssassssssssssnsssssnsssassesssnnss 9300 EUR
Knoblauch-Minze-QUArkSOBE..........cccceeiieiiiiieeiicsinneiesessasnneserisssmsnssnessessansens 1,50 EUR
Frisches, hausgemachtes Chutney (scharf).......ccccccccureveerccieeeeisaneeressnereseeens 1,50 EUR

—— e s

Kabili Palau

Brauner, gebackener, gewlrzter Basmati-Reis mit Rosinen und geriebenen Mdéhren

29. Kabili Palau mit Spinat und Lammfleisch dazu
Salatbeilage ....ccceereriiirrmmreiiiiriri e n s banans 10,90 EUR

30. Kabili Palau mit 2 Hackfleischbdllen in pikanter SoBe und
Lammfleisch mit Salatbeilage ........cc..coeeeiivccccciiice e, 11,90 EUR

31. Kabili Palau mit gebratenen Auberginen und Lammfleisch,
HackfleischsoBe und Knoblauch-Minze-QuarksoBe mit
Salatbella0 e visssvsirarsss seravas iissisivss cinisasiusssivadsssvasiiissasnsndorbsvasauts 11,90 EUR

32. Kabili Palau mit gebratenen Zucchini und Lammfleisch, Hackfleisch-
soBe und Knoblauch-Minze-QuarksoBe mit
S G D o e P T i, o e B W 11,90 EUR

33. Kabili Palau mit Gemiisemischung und Lammfleisch,
Auberginen, Tomaten, Zucchini und Paprika mit
Salatbeilage .....ccccvveeceririrrre e e 11,00 EUR

34. Nareng Palau brauner Basmati-Reis mit Lammfleisch, Bitterorangen-
schalen-Streifen, Pistazien und Mandeln dazu Spinat,
Kartoffeln und Salatbeilage ........ccccceeecveeiiciiciniicrciecccceceeneen, 12,90 EUR

Verschiedene Fleischgerichte

35. Kababe Teka 2 Lammlachs-GrillspieBe mit braunem Basmati-
Reis dazu afghanische TomatensoBe* und Salatbeilage .......... 15,00 EUR

36. Kababe Kobida 2 GrillspieBe mit Beefsteak-Hackfleisch (zubereitet
mit purierten Paprika und Zwiebeln) und braunem Basmati-Reis
dazu afghanische TomatensoB3e* und Salatbeilage ................. 11,90 EUR

37. Kababe Machlud 1 Lammlachs-Grillspie und 1 Beefsteak-
Hackfleisch-GrillspieB dazu brauner Basmati-Reis mit
afghanischer TomatensoBe* und Salatbeilage ..............cceceeen... 12,90 EUR

38. Kababe Fielmurch 2 Puten-GrillspieBe mit braunem Basmati-Reis
und afghanischer TomatensoBe* mit Salatbeilage .................. 11,90 EUR

39. Kababe Degi geschmortes Putenfleisch in pikanter SoBe
(nach afghanischem Rezept) mit braunem Basmati-Reis und
Salatbeilage .........cccveiiicmmmrii 10,90 EUR

39. a) Maitscha Palau geschmorte Lammbhaxe in pikanter Sof3e
(nach afghanischem Rezept) mit braunem Basmati-Reis
und Salatbeilage .........ccccviiviinmiiierimmieiiinei e e 15,00 EUR

Pfannengerichte und andere Spezialitaten

40. Kofta 3 saftige Hacksteaks mit purierten Paprika und Zwiebeln,
Pommes Frites mit Ketchup und Salatbeilage ...........ccccviuenenn. 10,50 EUR

41. Tschapli Kabab Hackfleischfladen mit purierten Paprika und
Zwiebeln, 1 Spiegelei und Fladenbrot mit Salatbeilage ..............9,90 EUR

42, Karai Kofta Gemiisepfanne (in der Pfanne serviert) mit
Hackfleischbéllchen, Paprika, Tomaten, Zwiebeln,
2 Spiegeleiern und Fladenbrot .............ccccoveriremsrennsinersssnnensnness 11,90 EUR
43. Karai Gusfand Gemisepfanne (in der Pfanne serviert) mit
Lammlachs Fleisch, Paprika, Tomaten, Zwiebeln, 2 Spiegeleiern
und Fladenbrot ... ssserenens e 13,90 EUR

44, Zwei Hahnchenschenkel am GrillspieB mit braunem Basmati-Reis
oder wahlweise mit Pommes Frites und Ketchup mit
Salatbeilage ......cc..ccocererrrrnnenes wereenenenennes 10,50 EUR
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